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FORMATION ARTS VISUELS ET ARTS PLASTIQUES 
 
 
Formation en arts plastiques et arts visuels 
Elaboration d’une pédagogie plastique destinée à un public d’enfants et d’adolescents 
 
Objectifs : 
 

• Acquisition des fondamentaux du dessin : 
Dessin d’observation, composition, rythmes, matières, thématiques (fleurs, animaux, corps 
humain, compositions libres…), croquis. 

• Approche des arts visuels, l’éducation du regard et du geste : 
Expérimentations : FAIRE 
Observations : REGARDER 
Emotions : RESSENTIR 

Notions de Forme/Fond, Couleur/Contraste, Matière/Texture. 
• Elaboration de concepts plastiques : 

L’espace, le point de vue, le volume, la couleur. 
• Les gestes plastiques : 

Apprendre les différentes actions de transformation d’une image, d’un objet, d’une matière. 
Acquérir les différentes opérations les plus courantes (juxtaposition, imbrication, 
superposition, déformation, fragmentation, reproduction etc…) 

• Apprendre comment solliciter l’enfant et accrocher son intérêt, recourir à l’œuvre 
d’art existante pour y puiser des idées, analyser collectivement les productions 
réalisées. 

• Initiation aux techniques de dessin et de peinture suivante :  
Crayons, fusains, craies, craies grasses, encres, aquarelle, gouache, acrylique, techniques 
mixtes (collages incrustations de matériaux etc…) 

• Exercices pratiques et mise en œuvre d’une bibliothèque de références et de sujets 
d’arts plastiques. 

 
Formation personnalisée, adaptée aux objectifs professionnels et personnels du stagiaire. 
Durée de la formation : 50 heures à répartir selon les disponibilités du stagiaire. 
Tarif : 800 euros TTC (honoraires non assujettis à la TVA), matériel inclus. 
 
 
 


